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A ampliação do uso de ca-
netas emagrecedoras, vol-
tadas a diabetes e obesida-
de, influenciou o compor-
tamento do consumidor e
levou o varejo alimentar a
ajustes no mix de produ-
tos, segundo o vice-presi-
dente da Associação Brasi-
leira de Supermercados
(Abras), Marcio Milan.
“Esse movimento leva o
supermercado a observar
como o consumidor está
mudando suas escolhas”.
Segundo ele, o setor bus-

ca dados e informações
para orientar decisões so-
bre portfólio e sortimento,
embora as mudanças ain-
da estejam em estágio ini-
cial. Conforme pesquisas
já divulgadas, como as ca-
netas reduzem o apetite,

alimentos ultraprocessa-
dos, entre outros itens,
tendem a perder espaço
nos supermercados.
De olho nos novos hábi-

tos, indústrias de laticí-
nios investem em iogurte
zero e suplementos nutri-
cionais, enquanto refei-
ções prontas proteicas

atendem ao aumento de
demanda.

CONSUMO NOS LARES

Segundo a pesquisa men-
sal da Abras, o consumo
nos lares brasileiros cres-
ceu 3,2% em março na
comparação com igual
mês do ano passado. O
indicador avançou 6,21%
ante fevereiro.
O desempenho foi in-

fluenciado pela antecipa-
ção de compras para a
Páscoa, celebrada no iní-
cio de abril, além do me-
nor número de dias em
fevereiro. O avanço ocor-
reu em um contexto de
maior renda, com reforço
dos programas sociais e
isenção do Imposto de
Renda a salários até R$ 5
mil. (Estadão Conteúdo)
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Após romper o piso de
R$ 4,95 pela manhã, o
dólar ganhou força ao
longo da tarde com o au-
mento da aversão ao ris-
co no exterior e encerrou
acima do nível psicológi-
co de R$ 5,00.
Investidores abando-

naram divisas emergen-
tes para buscar abrigo
na moeda americana
com o aumento das in-
certezas no Oriente Mé-
dio . O dólar subiu
0,6%, a R$ 5,0036.
O petróleo do tipo

Brent voltou a valorizar,
ganhando 3,1%, a US$
105,07, ajudando a Petro-
bras (ON 1,13%, PN
+1,36%). Mas o Iboves-
pa perdeu 0,78%, aos
191.378,43 pontos. (EC)

Canetas reduzem o apetite e influenciam portfólio dos supermercados

Supermercadosreagemacanetas
Setor tende a rever mix commudança de hábito causada por medicamentos, diz Abras
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COMUNICADO
O SEECLAG - Sindicato dos Empregados em Edifícios e Condomínios (Resid. e
Comerc.) e Empregados de Empresas de Compra, Venda, Locação e Adminis-
tração de Imóveis (Resid. e Comerc.) de Guarujá e Bertioga, vem a público comu-
nicar aos interessados, da categoria profissional de “Empregados em Empresas de
Compra, Venda, Locação e Administração de Imóveis Residenciais, Comerciais
e Afins”, da base territorial de Guarujá e Bertioga, que cumprindo o que foi estabe-
lecido e aprovado pelos trabalhadores presentes em Assembleia Geral Extraordinária
da categoria representada de “Empregados em Empresas de Compra, Venda, Loca-
ção e Administração de Imóveis, Res., Com., e Afins”, realizada no dia 26/02/2026
no município de Guarujá, com referência ao Direito de Oposição ao pagamento das
contribuições denominadas Assistencial/Negocial e Custeio Confederativo, para que,
o trabalhador que queira fazê-lo, o faça direta, pessoalmente e de próprio punho, mu-
nido de RG ou CTPS, junto a sede desta entidade sindical, à Rua Oswaldo Rubéns
Lourenço, s/nº - Jardim Las Palmas - Guarujá/SP no horário das 08h30 às 11h30
e das 13h30 às 16h30, no período de 24/04/2026 a 08/05/2026.

Guarujá, 24 de abril de 2026
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