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O Seeclag completou 
20 anos, celebrados 
simbolicamente por uma 
missa na Igreja Matriz, 
no Centro, e uma reunião 
social em nossa sede. Isto é 
motivo de orgulho para os 
funcionários em edifícios de 
Guarujá e Bertioga e todos 

os trabalhadores da Baixada 
Santista. Hoje, somos uma 
das forças que atuam na 
sociedade, pelo respeito 
adquirido através de atitudes 
voltadas ao crescimento das 
categorias que representa e 
por sua integração junto à 
comunidade. 

Estamos em plena 
comemoração, na certeza 
de que fincamos raízes e 
mostramos a identidade de 
uma gente que não brinca 
em serviço. Os trabalhadores 
em edifícios e de CVL são 
firmes na luta, porque sabem 
muito bem o que é honrar seus 

compromissos diários. E foi o 
resultado dessa perseverança 
e garra que nos permitiu 
construir um patrimônio digno 
de orgulho, com médicos 
(sendo uma ginecologista), 
dentistas, convênios diversos, 
espaços de esporte e lazer etc. 

Parabéns a todos.

Como os companheiros e companheiras perceberam, a 
capa deste Nosso Jornal é mais do que significativa: ela traz 
um fato histórico, que representa todo o espírito das nossas 
categorias. Não é sempre que uma entidade faz 20 anos, 
exibindo saúde e união de classe.

Um sonho que começou lá trás, em meio a dificuldades 
diversas. Mas quando se tem homens e mulheres de fibra, 
com coragem, honestidade e dignidade, tudo é possível.

Está aí o resultado: uma das maiores entidades de classe 
do Estado de São Paulo, que construiu uma estrutura forte 
para oferecer benefícios diretos aos associados, associadas 
e seus familiares. 

Nos orgulhamos dessa história, compartilhada por 
todos de nossa base territorial. Nem sempre o caminho 
que percorremos permitiu uma viagem tranqüila. Houve 
momentos difíceis, superados com a firmeza de uma gente 
habituada a superar os obstáculos da vida.

Neste ano de festa, portanto, vale uma reflexão: valeu a 
pena? Nós, da diretoria do Seeclag, acreditamos que sim. 
Porque nenhuma das etapas vividas até aqui foi em vão. 
Todas elas tiveram sua dose de sacrifício coisa, aliás, que 
nos ajudou a crescer. Não são apenas os acertos que nos 
fazem avançar na vida. Aprendemos também, e muito, 
com os erros. Agora, se alcançamos estes 20 anos é porque 
existiram (e existem) sucessos nesta longa jornada.

Que assim, seja. Deus está ao nosso lado. Parabéns. 

Seeclag, 20 anos. Uma vida de conquistas

Palavra do Presidente

Sede - Astúrias Del.Regional - Enseada Sub-Sede - Bertioga

Clínico Geral Ginecologista

Dentistas

Oftalmologista

Quadra Poliesportiva

Academia
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Expediente

Nossa negociação coletiva 
de trabalho está em andamento 
com o sindicato patronal. A 
proposta aprovada pelos tra-
balhadores em assembléia foi 
encaminhada aos patrões, e 
estamos aguardando uma con-
traproposta para seguir com as 
negociações, até o encerramen-
to deste jornal não tinhamos 
nada definido.

Este ano serão discutidas 
apenas as cláusulas econômi-
cas. A proposta da categoria é 
de 15% para quem recebe acima 
do piso e 20% no piso salarial  
e cesta básica.

Direitos e Avisos

Como sempre ocorre, nos-
so Sindicato garante presença 
nas entidades ligadas à cate-
goria. É o caso da Federação 
de Empregados em Edifícios 
e Condomínios do Estado de 
São Paulo, que recentemente 
realizou eleição para renova-
ção de sua diretoria. O nosso 
vice-presidente, João Batista 
de Almeida (Joca), fará parte 
dessa diretoria representando 
o Seeclag.

Segue  a n ego ciação coleti va 
de empr ega dos em edifícios  

e condomínios

Joca integra a diretoria da 
Fed eração

Nov a Diretor ia 2010-2 015
Errata - Por um equívoco, na edição de julho/agosto de 

2010 do Nosso Jornal (nº 136) foi publicada incorretamente a 

relação com os novos diretores do Seeclag que tomarão posse 

em novembro de 2010. Segue abaixo a lista correta:

Funcionamento da Academia
O contrato de um ano entre o 

Seeclag e a Academia Sampaio 
terminará dia 30 de outubro, 
por isso as autorizações estão 
sustensas.

Isso não significa que os 
companheiros e companheiras 
ficarão sem um espaço para 

cuidar do corpo. 
A idéia do Sindicato é 

montar atividades esportivas 
própria. Assim que o local 
for desocupado estaremos 
em atividade novamente e 
com muitas novidade em 
modalidade.

DIRETORIA EFETIVA
Celso Silvério Ferreira
Diretor Presidente;
João Batista de Almeida
Vice Presidente;
José Fernando
Secretário Geral;
Everaldo Alves da Silva
Primeiro Secretário;
Aluízio Augusto da Silva
Tesoureiro Geral;
Marlene Policarpo de Souza
Primeira Tesoureira;
Marcelo Sales dos Santos
Diretor do Patrimônio e          
Social; 

DIRETORIA SUPLENTE
Cristiano Santos Pereira
José Edvan Beco
Mauro Bispo dos Santos
Paulo Roberto de Oliveira
José Neílton de Jesus
Francisco de Assis Justiniano 
dos Santos
Antônio Edmilson Gonçalves

CONSELHO FISCAL  
EFETIVO
Pedro Serafim de Souza
Ademilto da Silva Oliveira
Izaías Medeiros de Lima Neto

CONSELHO FISCAL  
SUPLENTE
Genival Batista de Lima
Severino Claudino Vieira
Josival Gama Santana

DELEGADOS EFETIVOS 
REPRESENTANTES JUN-
TO A FECOESP

Cosme Carneiro de Carvalho
José Arnaldo de Souza
DELEGADOS SUPLEN-
TES REPRESENTANTES 
JUNTO A FECOESP
Marcos Rogério Giacometti
Francisco Sales Dias

DELEGADOS EFETIVOS 
REPRESENTANTES JUN-
TO A FETHESP
Narciso Antônio Gonçalves 
Rodrigues
José Roberto de Freitas

DELEGADOS SUPLEN-
TES REPRESENTANTES 
JUNTO A FETHESP
César Andrade da Silveira
Leioneide Silva Gama

DELEGADOS EFETIVOS 
REPRESENTANTES JUN-
TO A FENATEC
Germon Aparecido Petenon
Antônio Carlos Nunes

DELEGADOS SUPLEN-
TES REPRESENTANTES 
JUNTO A FENATEC
Damião Grigório dos Santos
Leônidas Bonifácio da Silva

DELEGADO EFETIVO 
REPRESENTANTE JUNTO 
A CONFEDERAÇÃO
Celso Silvério Ferreira

DELEGADA SUPLENTE 
REPRESENTANTE JUNTO 
A CONFEDERAÇÃO
Flávia Oliveira de Mendonça
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CLÍNICA E  
LABORATÓRIO

CLÍNICA HANS STADEN
Rua Rafael Costábile, 442
Jd. Lido - Tel: 3317.2025

Consulta R$ 30,00

Itapema – Laboratório de Análises Clínicas
Av. Anchieta, 1014 - Jd. Lido
Bertioga/SP - Tel: 3317-4210

ESCOLA
AUTO MOTO ESCOLA ALENCAR

Rua 19 de Maio, 521 - Sala 19/21
Albatroz - Tel.: 3317-5032

Desconto de 5% sobre o pacote.

MICROMANIA 2001 - Informática
Rua Anchieta, 76 - Centro

Tel.:  3317-3059 - Desc.15%

DENTISTA
Dr. Fernando Riciardi

Rua Rafael Costábile, 759 - Sala 03 V.Itapanhaú 
Tel.: 3317-1363

Desconto de 20% sobre a consulta

ACADEMIA
Academia Corpaço

Av. Trancredo Neves, 130 - Cachoeira
Tel.: 3024-1088 - Mensalidade de R$ 30,00 p/ 
as modalidades: musculação,jiu jitsu, capoeira, 

karatê e ginástica localizada.

AUTOMOTIVOS

Vidromar  - Vidros Automotivos
Av.: Adhemar de Barros, 2729 - Vila Lígia

Tel.:3358-2552-Desc.de 10% Insul-film, travas 
elétricas, vidros ray ban, degrade e anti-embaçante

Oficina Mecânica Mangueira
Rua Augusto Simões, 699 - Vila Santo Antonio  

Desc. de 20% em mecânica- Tel.: 3383-5981 

DPASCHOAL
Av.: Adhemar de Barros,890 - Santo Antonio

Tel.:3355-9209-Pacote Dpaschoal+ Desc.de 5% 
em prod. e 35% em serviço

YAMAHA  ANDRÉ CAR
Av.: Adhemar de Barros, 1053 - Santo Antonio  
Tel.:3383-1313-Desc.15%em peças e serv..p/motos

Centro Automotivo Continental
Av.: Puglisi, 815 - Centro - Tel.: 3386-3357

 Desc.de 5% em peças e serviços.

Lava Rápido - José Saraiva
Av.:Dos Caiçaras, 940-Fundos - Tel.:3354-2579
 Desc.de 15% no lava rápido, borracharia e 

estacionamento.

CLÍNICAS

Medical Care
Av.: Arthur Costa Filho,215 - V. Maia

Tel.: 2104-9393
Consul.R$ 60,00 com a carteirinha

Especialistas: Clinico geral, Nefrologia, Gastro, 
Cardiologia e Ginecologia

NEOCLINICA
Clinica de Vacinação

Rua Buenos Aires, 320 - Vila Maia
Tel.: 3355-3416- Desc.de 10% à 15% em 
vacinas. Especialistas: Pediatra, Clínico Geral, 

Cardiologista e Alergista com 50%Desc.

CDI-Centro Int. de Diagnóstico
Rua Buenos Aires, 445/451 - Vila Maia

Tel.: 3387-1717 / 3387-1043
Rua 24 de Agosto,205-Vic. Carvalho

Tel.: 3352-3923-Desc.de 10% em exames

Clínica Radiológica de Santos
Av.: Conselheiro Nébias, 521 - Santos

Tel.: 3228-2525 / 3228-2526
Desc.de acordo com a tabela AMB/92

PHYSIS - Clínica de Fisioterapia
Rua Buenos Aires, 40 - Vila Maia

Tel.:3383-3328 - Desc.20% nos trat.cardio 
respiratório, neurológico, ortopédico, hidroginástica, 

também produtos médicos e hospitalar  

GUIA DOS
NOSSOS

CONVÊNIOS
Relação dos Convênios com 
o SEECLAG para os nossos 
associados e dependentes.

Setembro e Outubro/2010

Tel: 3344-9000 (Guarujá)
Tel.: 3324-1737 (Enseada)

Tel:(13)3317-3845(Bertioga)

CLÍNICA DE FISIOTERAPIA 
MENINO DA ENSEADA

Rua Manoel Alves de Moraes, 359 
Jd.Três Marias - Tel: 3018-3864 / 3018-2303 
Desc.30% em todo atendimento fisioterapeutico.

Pet Shop – Animal Center 
Rua Mario Ribeiro, 810 - sala 21 -  Centro 

Desc. de 30%  - Tel. 3355-4607 / 3017-0428

FISIOMASTER
Rua Benjamim Constant, 533 - Centro

Tel:3355-8103 - Desc.de 10% 

DENTISTA

Dr.Fernando Loschiavo Filho
Ortondontia (aparelho)

Av.:Puglise,649-Sls.1 e 2-Centro-Tel.:3383-6581. 
O aparelho é grátis, a manutenção apenas 24% 

sobre salário mínimo

Dr. Ricardo Matsuji Yamazaki
Av:Dep.Emilio Carlos,160-Vila Maia

Tel.:3355-8660-Manut.R$ 60,00

Dr.João Elias Scanavaca
Av.: Dom Pedro I, 1.041 - Sala 19 - Enseada

Tel.:3386-9032-Desc.15% e orçam. parc.em 5X

Dra. Vera Lúcia Scanavaca
Rua Antonio Costa Junior, 29 - Santa Rosa

Tel.: 3358-2889 - Orçamento em até 5 vezes

Dra. Claudia Eliza Correia
Dra.Melissa Morena-Ortondontia

Av. Aurea Gonzalez Conde, 229
Tel.: 3342-5482 - Desc.de 15% Orçamento 

gratuito, Clinica Geral, prótese e 
clareamento à laser com condições especiais.

Manut.de aparelho a partir de 60,00

Dr. Roberto César P. de Oliveira
Av.: Adhemar de Barros, 2685 - Ferry Boat 

Tel.:3358-2828-manut.de aparelho a partir de R$80,00

Dra. Helena Maldonado Ruiz
Av.: Montenegro, 295 - 1ºandar - Centro

Tel.: 3383-3156-Desc.de 50%

Dra. Clara Regina Testa Vieira
Rua Eduado Risk, 215 - Sala 03 - Enseada

Tel.:3351-8837-20% desc.ortod. e odont. estética

Dra.Virna Vagnotti
Rua Atilio Gelsomini, 419 - Santa Rosa

Tel.:3382-4120-20% desc.e parcelam. em até 5x

Dr.Carlos Alberto C. Pinto
Dra.Camila M. Costa Pinto Gil

Rua Buenos Aires, 40 - Sala 12 - Vila Maia
Tel:3355-5202-Desc.35%no trat.dent.e orç.gratuito.

DESPACHANTE

BALTAZAR  Despachantes
Rua Petrópolis, 261 - Centro - Tel.: 3386-7019
Desconto de 10% nos serviços de mão de obra.

DIVERSOS

PHYSIOMED - Contorpés
Rua Buenos Aires, 40 - Vila Maia
Tel.:3384-1612 - 10% desconto

FGR - FOTOS E VIDEOS
Rua José da Silva Rainho,361- Asturias

Tel.: 3354-3511 / 3017-7859
Desc.20% sobre o album de 40 fotos 15x21 e 

filmagem editadas em DVD.

MARK Tapetes
Rua Manoel Araújo,578 - Sto.Antonio

Tel:7808-6426-Desc.10% em tapetes de vinil, 
antiderrapantes e emborrachados.

Marcenaria Alfa Design
Rua Manoel da Cruz Michael, 657

Santa Rosa - Tel.: 7811-7180
Desc.40% em sófas e móveis em geral

FAVORITA Guarujá - Móveis planejados
Av.:Dom Pedro I, 1332 à 1336 - Jd.Três Marias 
Tel.:3355-4243-Desc.5% em projetos planejados

Fernágua
Av.: Dos Caiçaras, 1.090 - Astúrias

Tel.: 3354-3539 - Desc.20% em cada galão

Sandra - Podóloga
Av.: Arthur Costa Filho, 184 - Vila Maia

Tel.: 3386-1092 - Desconto de 15% 

GRC Copiadoras Ltda.
Av: Pedro Lessa, 1897 - Cj.14

Aparecida - Santos  - Tel.: 8118-9722
10% de desconto em Vendas, Locação e 

Manutenções de Copiadoras e suprimentos

Mundo dos Descartáveis
Rua Presidente Kennedy, 446 - Santa Rosa

Tel.: 3348-1420
Desc.de 10% nas compras acima de R$ 50,00

Pizzaria Caiçaras
Av.: Manoel Albino, 901 - Jd.Las Palmas

Tel.: 3024-0185 - Sem taxa de entrega p/ sócios

Ronald Nardi Bonetti - ME
Estr.Alexandre Migues Rodrigues, 695 - Tombo
Tel.: 3354-3523 - Desconto em todos os produtos 
moda praia, 15% nos cartões e 20% em dinheito

 

ESCOLAS / CURSOS
Colégio Adélia Camargo Correa

Av.:Miguel Mussa Gaze, 257 - Santa Rosa
Tel.: 3358-2798- Desc. de 20% nas mensalidades

Colégio Laly Educação Infantil
Av.: Manuel da Cruz Michael, 183 - Santa Rosa 
Tel.:3358-2042-20% de desconto na mensalidade

Jardim de Infância ALTERNATIVA
Rua Avedis Simonian, 777  - Guaiuba

Tel.: 3354-2478 - Desc.de 10% nas mensalidades

E.P.S.G. Domingos de Moraes
Rua Agenor de Assis, 165 -Vic. Carvalho

Tel.: 3352-1912 - Desc. 15% na área de educação 
e Desc. 10% na natação

BERTIOGA

GUARUJÁ
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Colégio Alfa

Rua Washington , 293/305 - Centro
Tel.: 3355-2790 - Desc.5%

Apreender - Cursos Preparatórios
Av.: Thiago Ferreira, 535 - Sala 2
Vic.de Carvalho - Tel.: 3341-7842

Desc.10% nas aulas de reforço e 15% nos cursos 
p/ concurso e 40% no pré-vestibulares.

Escola Técnica ALIANÇA
Rua Jóse Ferreira Canaes, 366 - Santo Antonio 

Tel.: 3387-2642 / 7803-7888
Desc.10% em cursos técnicos e de libras.

UNAERP -Univ.de Ribeirão Preto
Av.: D.Pedro I, 3.300 - Enseada - Tel.: 3398-1000 

Desc.de 10% à 20% nos cursos de graduação

CBT Group Empresarial
Av.: Santos Dumont, 1347 - 1ºandar - Sls.11/12/13 
Tel.: 3341-1405 - Desc.de 60% em cursos 

profissionalizantes.

CNA - Inglês e Espanhol
Av.: Puglise, 523 - Centro

Tel.:3355-2623-15% desc.nas mens. 

Wizard Escola de Inglês
Rua Washington, 88 - Centro

Tel:3384-7490-25% desc.nas mensal.

Yázigi: Inglês e Espanhol
Rua Quintino Bocaiuva, 288 - Centro

Tel:3355-4649 - Desc. de 30% nas mensalidades
Cursos a partir de R$ 89,00

Number One Idiomas
Rua Santo Amaro, 509 - Vila Maia
Tel:3387-3434 - Desconto de 45%

Auto Escola CAPRA
Av.: Adhemar de Barros, 2198
Ferry Boat - Tel.: 3358-2866

Av.: Dom Pedro I, 3199 - Enseada
Tel.:3351-3580 - Desc.10% na habilit.de carro/

moto e nos cursos profissionalizantes

 ESPORTES
Vieira Esportes Ltda. - Me “Bom de Bola”

Av. Dom Pedro I nº1028- Enseada - 33552875   
Desconto 12% em mensalidades

FARMÁCIAS
Drogaria Farma Paulista

Av.: General Rondon, 742 - Astúrias
 Tel.: 3355-6711- Desc.de 12% 

Droga Service
Av.: Dep.Emílio Carlos, 128 - Vila Maia
Tel.: 3383-1660 - Desc. de 15% à 20%

Droga Nova
Av:Santos Dumont,169-Tel:3342-9307

Av.: Trancredo Neves, 1.467
 Cachoeira - Tel.: 3383-2849

Av.: Brasil, 12 - Vila Zilda -Tel.:3355-4458
Descontos de 10% à 20%

Ao Pharmacêutico
Av.: Leomil, 421 - Loja 01- Centro

Tel.:3387-6600-Desc.20%à vista ou 10%no cartão

MANIPHARMA - Farmácia de Manipulação
Av.: Adhemar de Barros, 2477 - Santa Rosa

Tel.: 3358-2569 - 15% de desc.pgto. à vista ou 
sem desc. com pgto. facilitado

Drogaria Maré Mansa III
Rua Abdala Daige, 14 - Loja 03 - Enseada
 Tel:3353-2584 / 3353-6883 / 0800-133102

10% nos medicamentos

INFORMÁTICA
Bit Company Informática

Av.: Adhemar de Barros, 1556 - Jd.Santa Maria  
Tel.:3384-4222-Desc.23% cursos e 10%no VIP

Microlins  
Av.: Santos Dumont, 908 - Lj.02 - Vic.Carvalho 
Tel.: 3386-1230 - Desc.15% nas mensalidades 
Cursos:profis.,telemarketing, rotinas admin., 

windows e internet

BISTEC
Rua Amaury, 65 - Jd.Santense - Tel:3343-9710 
Desc.5% em prod.informática e 5% mão de obra.

LABORATÓRIOS
Clinasma Laboratório

Rua Benjamin Constant, 388 - Centro
 Tel.:3355-8880 - 50% de desc.

Itapema-Laboratório de Analises
Rua Montenegro, 152 - Centro - Tel.: 2104-9999

Rua 24 de Agosto,205-V.de Carvalho
Preço da tabela AMB/92

MASSAGISTA/ESTÉTICA

Estética Facial/Corporal - ROSANA AREIAS
Av.: Da Saudade, 121- Enseada - Tel.: 3355-4279 
Atendimento de 3ª à Sábado das 10h às 19h - Desc.15%

Ana Paula Borges Andrade
Fisioterapia, Estética, Depilação e Manicure

Rua Antonio Miguel dos Santos, 116
Jd.Helena Maria - 3326-6907 - Atend.de 2º à 6ª 

das 09h30 às 18h00 - Descontos de 20%

Estellcom &Cia.
Rua Antonio Gonzalez, 67 - 1º andar - Sala 15

St.Antonio - Tel.: 3028-8415 - Desconto de 20%

Elza Elaine Machado
Rua Eduardo Risk, 215 - Enseada

 Tel.: 3384-2323 / 9733-2567 - Desconto de 20% 
em massagem corporal, reflexologia, relaxamento 

indiana, banho de lua e depilação.

MÉDICOS
ALERGISTA E IMUNOLOGIA

Dra. Vania Maria Vieira
Rua Buenos Aires, 320 - Vila Maia

 Tel.: 3355-3416 - Desc.de 50%

CARDIOLOGISTA
Dr.Alexey Wintruff

Rua Buenos Aires, 320 - Vila Maia
Tel.: 3355-3416 - 50% de Desc.

Dr. José Ricardo C. Vasconcelos
Rua Quinto Bertoldi, 145 - Vila Maia
 Tel.: 3355-3202-Consulta R$ 50,00

CLÍNICO GERAL
Dr. Brasílino M.Cardoso Filho

Atendimento Domiciliar de 2ª à Sábado ou 
Emergência - Consulta R$ 50,00

Tel.:3386-1399 / 9764-8085

DERMATOLOGISTA
Dr. Domingos de Souza Machado
Rua Quinto Bertoldi, 140 - Vila Maia 
Tel.: 3355-8081 - Consulta R$ 50,00

ENDOCRINOLOGIA
Dr.Wanderley Ap.Tamburus

Rua Quintino Bocaiuva, 248 - Centro
Tel:3387-6359 - Desc.50% nas consulta

FONOAUDIOLOGIA
Luciana Blaschi

Rua Buenos Aires, 226
Vila Maia - Tel.: 3355-8605

Fabiana Godinho Costa
Rua Raul Ricardo de Barros, 185 - Centro

Tel.: 3387-4631 - Consulta R$ 35,00

GINECOLOGIA E 
OBSTRETRICIA

Dra.Sandra Helena C. Machado
Av.: Dep.Emílio Carlos, 299 - V.Maia 
 Tel.: 3355-4231 - Consulta R$ 80,00

Dra. Margaret Maceira Imadi
Av.: Dep.Emílio Carlos, 160 - 1ºandar - Sala 05 
Vila Maia - Tel.: 3355-3745 - Consulta R$ 60,00

Dra. Karen Rocha Candes
Av.: Montenegro, 140 - Vila Maia

 Tel.:3382-1716 / 3382-1303 - Consulta R$ 40,00

Dra. Fernanda Bessa Lafayette
Av.: Dep.Emílio Carlos, 84 - V. Maia
Tel.: 3355-4554 - Consulta R$ 40,00

Dr. Gilson Siqueira Lafayette
Av.: Dep.Emílio Carlos, 84 - V. Maia
Tel.: 3355-4554 - Consulta R$ 40,00

Dr. Fernando Ari Fernandes Alves
Av.: Dep.Emílio Carlos, 84 - Vila Maia 
Tel.: 3355-4554 - Consulta R$ 40,00

NEOROLOGISTA
Dr. Eduardo Orefice Ferreira

Av.: Dep.Emílio Carlos, 238 - Centro
Tel.: 3355-4654 - Desc.40%

NUTRICIONISTA
Dra. Geórgia Maria Hegedos

Av.: Dep.Emílio Carlos, 84 - Centro
Tel.: 3355-4554 - Consulta de 40,00

Dra. Lenita Campanha
Rua Raul Ricardo de Barros, 185 - Centro

Tel.: 3387-4631 - Consulta R$ 40,00

OFTAMOLOGISTA
Dr. Paulo Sérgio Donato

Rua Pernambuco, 05 - Vic.Carvalho
Tel.: 3352-2734 - Consulta R$ 60,00

Dr. Vicente Ruiz Filho
Rua Montenegro, 295 - 1º andar - Centro

Tel.: 3383-3156 - Desc.de 50%

OTORRINOLARINGOLOGISTA
Dr. Hugo José Anteguini

Dr. Humberto César Anteguini
Av.: Dep.Emilio Carlos, 168 - V.Maia

Tel.:3384-9344-50% desc.nas consultas e tratamento.

Dra. Jaqueline A.B. Menezes
Rua Raul Ricardo de Barros, 185 - Centro

Tel.: 3387-4631 - Consulta R$ 50,00

ORTOPEDISTA E 
TRAUMOTOLOGISTA

Dr.Celso Dias Fernandes
Rua Arthur Costa Filho, 215 - Vila Maia

Tel.: 3355-9113 - Consulta R$ 60,00

PEDIATRA
Dra. Mildred Mc Traldi

Rua Buenos Aires, 320 - Vila Maia
 Tel.: 3355-3416 - Consulta R$ 75,00

Dra. Fátima Maria Lafayette
Rua Tambaú, 58 - Vic. Carvalho

 Tel.: 3352-1055 - Consulta R$ 35,00

Dra. Marina Kikuti Akama
Rua Buenos Aires, 40 - Sala 05 - Vila Maia
Tel.: 3355-5202 - Desc.de 50% na consulta

PSICOLOGIA
Maria A.Ferraz de M. Jensen
Rua Buenos Aires, 226 - Centro

Tel.: 3355-8605 -50% de desconto

Emilio Plata Maldonado
Rua Montenegro, 18 - Sala 13

Centro - Tel.: 3387-1719 

Valderez Gonsalez
Rua Montenegro, 18 - Sala 03 - Centro 
Tel.: 3355-7637 - Desc.50% na consulta

Carolina Massabki Costa Pinto
Av.: Adhemar de Barros, 2289 - sala 01

Tel: 9119-8996 - 50%de desc.

Ana Maria de Mello Barros
Av Pedro Lessa nº 1897 -  sala 17 - Aparecida  

Santos - 70% de desconto 
Atendimento de 2º à sábado 

Cláudia Chelim Marmé
Av.: Leomil, 374 - Sala 15 - Centro 

Tel:3024-6935-Desc.de 50%-Atend.de 2ª e 4ª

UROLOGISTA
Dr. Itiberê Rocha Machado

Av.: Dep.Emílio Carlos, 84 - Centro 
Tel.: 3355-4554- Consulta R$ 40,00

Dr. Luiz Henrique Machado
Av.: Dep.Emílio Carlos, 299 - Centro 
Tel.: 3355-4231 - 50%desc. consulta

ÓTICAS
Ótica Leomil

Av.: Leomil, 717 - Centro
Tel.: 3383-1201- Desc.15%pg.à vista

Ótica “A Nova Ocular”
Av.:Thiago Ferreira, 695-V.C. - Tel.: 3352-5392 - 
Desc.15% pg.à vista-Desc. 10% no parcelamento

Ótica VANUZA
Av.: Antenor Pimentel, 1186 Morrinhos I

Tel.: 3384-8988
Av.: Tancredo Neves, 871 - Cachoeira

Tel.: 3387-2266
Desc.25% à vista e 10% em 3 à 5x no cartão ou cheque 

PERFUMARIA/BELEZA

MAZZI - Perfumes Importados
Azzarro, Gabriela Sabatine e outros. 

Facilitamos o pgto.- Ligue que iremos até você
Tel:3012-4578 c/  Marcelo

Rosy Personal Coiffeur/Maressa Cosmético
Av.: Dos Caiçaras, 1145 - Sala 1 Altos

Jd.Las Palmas - Tel.: 3024-0552
Desc.especiais em todos os serv. e cosméticos.

Irene - Ideal Coiffeur
Rua Miguel Alonso Gonzalez, 380

Jd.Las Palmas - Tel.: 3354-2115 / 9146-4512
Desc.10%em quimicas e de 20%em outros serviços

GE Cabeleireiros
Rua Eduardo Risk, 215 - Enseada

Tel: 3017-3298 / 8802-8831
Desc.10% em todos os serviços

SEGUROS
ASA - Corretora de Seguros

Av. Adhemar de Barros,1347-sl.16   
Tel.: 3383-2115 /  9718 6975

Desc.10% - Seguros de automóveis. 

ARCON  Seguros
Rua Quintino Bocaiuva,428 - Centro

Tel: 3355-9044 - Desc. de 10%

Sergio Obage Seguros
Rua Montenegro, 255 - Centro
Tel: 3308-6000 / 3308-6013

Parcelamento da taxa de adesão de 6 à 12 vezes 
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- Orientação Trabalhista;

Ginecologista - Dra. Karen: 
Na Del.Regional: às 5ª das 13h às 14h50 e 6ª  feiras, das 08h00 às 09h45.
Marcar  a consulta um dia antes no local desejado, por telefone ou pessoalmente.

-  Salão de Festas e Eventos

-  Quadra de Futsal

-  Orientação Trabalhista, homologação

-  Salão de Beleza

-  Academia

Clínico Geral - Dr. José Luiz: 
Na Del.Regional: às 2ª feiras, das 13h00 às 14h50.

Pediatra - Dra.Marina:  
Na Del.Regional: às 4ª feiras, das 08h30 às 10h20.

Departamento Jurídico/ Dra.Mara
Av. Puglisi, 639 - Sala 03 - Conj.03 - Centro - Guarujá (em frente à 
delegacia de Polícia), de  2ª e 4ª feira, das 09h00 às 12h00.
Para ser atendido, retire sua guia de autorização na sede, del.regional 
ou sub-sede do sindicato.

Medica l  Care
A unidade atende de Segunda à Sexta das 7h  às 22h e Sabados e 

Domingos das 7h às 19h. Consultas gratuitas de emergência somente 
com clínico geral, retirar guia no sindicato.
* Consulta: mediante o pagamento de R$ 60,00 e apresentação da 
carteirinha, diretamente na Medical Care.
Especialistas: Clínico Geral, Nefrologia, Gastro, Cardiologista, Oftal-
mologista e Ortopedista.
Oftalmologista  

Atendimento na Clínica Nova Visão, na Rua Mário Ribeiro, 
810 - Lj.13 - Centro - Guarujá - Tel.: 3384-3211, mediante guia de 
encaminhamento do Seeclag para obter consulta gratuita.

- E  mais  os  Convênios  Diversos que estão no  Nosso Jornal nas página 03 e 04.

BENEFÍCIOS E CONVÊNIOS PARA OS SÓCIOS E DEPENDENTES
Benefícios na sede - Guarujá:

D e n t i s t a s:
Na Sub-Sede Bertioga: às  3ª e 5ª feiras, 
das 9h00 às 11h15 e das 13h00  às 16h30. 
Marcação pelo telefone 3317-3845, c/ Clélia.

Benefícios na Delegacia Regional - Enseada:

Esportes
Os associados e seus dependentes têm direito a usar, gratuitamente, 

a quadra do Bom de Bola (Av. Dom Pedro I nº1028- Enseada, tel.: 
3355-2875). Todas às quartas-feiras, das 17 às 19 horas.

- Orientação Trabalhista;

Benefícios na Sub-Sede - Bertioga:

D e n t i s t a s:
Sede em Guarujá: de 2ª  à 6ª feira, 
das 08h às 11h30 e das 13h  às 16h35.
Marcações a partir das 07h45, pessoalmente, ou a partir 
das 09h por telefone, se sobrarem vagas. 

Clínico Geral - Dr. José Luiz: 
Na Sede: às 2ª feiras, das 08h00 às 09h50.

Pediatra - Dra.Marina:  
Na Sede: às 2ª feiras, das 14h30 às16h20. 

Departamento Jurídico/ Dra.Mara
Às sexta-feiras das 14h00  às 16h30
Agendar o horário um dia antes.

Benefícios Gratuitos Externos:

Seeclag também contribui na luta contra a dengue
A dengue é uma doença 

de extrema gravidade, que  
matar. É preciso que haja 
uma forte conscientização 
sobre as formas de prevenção 
à enfermidade, bem como o 
combate aos focos geradores.

No início de setembro, 
a Prefeitura de Guarujá 
promoveu uma passeata de 
mobilização que percorreu boa 
parte da orla, desde o Sobre 
as Ondas até o Shopping La 
Plage. 

O Seeclag tomou parte no 
evento com vários diretores, 
até porque, internamente, 
realizamos diversas campanhas 
para livrar a cidade desse 
problema de saúde pública.  

Veja alguns dos cuidados 
básicos para evitar a 
proliferação do mosquito:

Tampar os grandes 
depósitos de água: A boa 
vedação impe que os mosquitos 
depositem seus ovos.

Remover o lixo: As pessoas 

devem evitar o acúmulo de lixo 
e solicitar sua remoção pelo 
serviço de limpeza pública - ou 
enterrá-los no chão ou queimá-
los, onde isto for permitido.

Fazer controle químico: 
Existem larvicidas seguros e 
fáceis de usar, que podem ser 
colocados nos recipientes de 
água para matar as larvas em 
desenvolvimento.

Limpar os recipientes de 
água: Não basta apenas trocar 
a água do vaso de planta ou 

usar um produto para esterilizar 
a água, como a água sanitária. 
É preciso lavar as laterais e 
as bordas do recipiente com 
bucha, pois nesses locais os 
ovos eclodem e se transformam 
em larvas.
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Atendimento de segunda à sexta, das 8h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00

Rua Oswaldo Rubens Lourenço, s/nº
Jd. Las Palmas - Guarujá/SP

Tel: 3344-9000 - Fax: 3354-1143

Rua Eduardo Risk, 215
Salas 2,4,5,6 e 7 - Enseada - Guarujá

Tel/fax: 3324-1737

Sub-sede BertiogaDel.Regional - EnseadaSEDE - Astúrias
Rua Rafael Costábile, 759

Sala 7 - Vila Itapanhaú - Bertioga
Tel/fax: 3317-3845

Cursos

Curso de Zeladoria 
Condominial da Aspen

Tendo em vista uma grande 
procura, estaremos realizando 
no mês de NOVEMBRO a 
formação da ÚLTIMA turma 
de Capacitação Profissional 
em Zeladoria Condominial 
do corrente ano.

Portanto não perca a 
oportunidade de obter esta 
qualificação, tendo em vista 
que as aulas são instruídas por 
profissionais qualificados e 
capacitados nas suas diversas 
áreas de atuação.

Importante salientar que 

Curso da Tig re for ma mais 
uma turma de trabalhadores

Por meio de uma 
parceria que deu certo e 
traz vantagens para toda a 
categoria, os cursos da Tigre 
em nosso sindicato são um 
sucesso. 

Um deles foi realizado 
entre os dias 21 e 23 de 
setembro com duas turmas 
de 30 alunos, na Delegacia 
Regional da Enseada, com 
apoio da H.Quintas Mat.
Construção.

No evento, os 
participantes tiveram noções 
de hidráulica e de como lidar 
com água fria, água quente e 
esgoto. 

Ao final, todos os 

O Curso de Informática, 
um dos mais procurados em 
nosso Sindicato, voltará em 
2011. 

Deixamos de promover as 
aulas até o final de ano devido 
aos danos sofridos na sala de 
cursos da sede e às eleições 
sindicais. Mas, no ano que 
vem, teremos novidades após 
o Carnaval.

C u r s o  d a  I n f o r m á t i c a  
r e t o r n a  e m  2 0 1 1

freqüentadores receberam 
certificados de participação.

Agora nos dias 25,26,27 
e 28/10 em duas turmas 
também, teremos o Tigrão, 
o caminhão da Tigre no 
estacionamento da nossa 
sede. Os interessados 
deverão fazer as inscrições 
pelo telefone 3344-9009 
com Rosi.

Medicina e Segurança do
Trab alho,  a n ossa par ticipação

Um bom trabalho sindi-
cal também se mede pela 
capacidade dos diretores 
nos assuntos que dizem res-
peito ao dia-a-dia dos traba-
lhadores. Um dos eventos 
de maior importância para 
funcionários de qualquer 
setor diz respeito à seguran-
ça do trabalho.

Estivemos presentes no 
I Seminário de Medicina e 
Segurança do Trabalho, re-
alizado entre os dias 30 de 
setembro e 01 de outubro 
passado, evento promovido 
pela Fethesp – Federação 
dos Empregados em Turis-
mo e Hospitalidade do Es-
tado São Paulo.

Os diretores do Seeclag, 
Mauro Bispo dos Santos 

e Antônio Carlos Nunes, 
participaram do curso, cujo 
objetivo é profissionalizar 
ainda mais os sindicalistas.

De acordo com as nor-
mas regulamentadoras do 
Ministério do Trabalho e 
Emprego, empresas com 
menos de vinte funcioná-
rios não precisam formar 
uma Comissão Interna de 
Prevenção e Acidentes 
(Cipa). Porém, necessitam 
ter um funcionário desig-
nado, ou seja, responsável 
pelo cumprimento dos ob-
jetivos da Norma Regu-
lamentadora (NR-5), que 
trata da saúde e segurança 
do trabalhador. Esse foi um 
dos assuntos abordados no 
curso.

Novo piso dos Empregados em Em-
presas de Compra,  Ve nda, Locaçã o 
e Administr ação de Imóveis - CV L

Pisos:
* R$ 580,00 (quinhentos e oitenta 

reais) para os empregados exercentes das 
funções de mensageiro e recepcionista;

* R$ 730,00(setecentos e trinta reais) 
para os demais empregados.

Cesta Básica:
* R$ 90,00 (noventa reais) mensais.

o referido Curso pode ser 
freqüentado pelo empregado 
con-dominial de qualquer 
função (zeladores, porteiros, 
auxiliares de serviços gerais 
e vigias noturnos), em 
virtude da importância de 
seu conteúdo no cotidiano do 
Condomínio.

Informe-se sobre os curso 
de zeladoria e brigada de inc 
êndio pelo telefone 3014-
5363. Veja mais informações 
pelo site www.aspenserv.
com.br


